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DSSiZemi anske Podhradie poskytuje soci8lne sl ut
zdlvodu Sagk®ho zdravotn®ho post i hndanovea , ne
soci 8l nych slugieb.

1.2 Predmedtz,s athl eplos&kyt ovanej soci 8l nej slughby
DSSiZemi anske Podhradie poskytuje soci8lne sl ut
Domov soci 8l nych slugieb ( A38 )

T Forma poskyt ovarmncejl oxomding&l mpeojb ystlowgb y

1 Kapacita 80 miest

f Ci eOov§g skupi naplnoleta fyzicka osoba, ktord je odkdzana na
pomoc inej fyzickejo s oby a jej stupeR opikdQanmrsaliolhye
zakona osoci 81 nych sT pegidiaeac diepo peaktiekp pevidiaca gej
stupeR odk8zanosti je naj mermejcil8llInycmhocsda §

1 Predmet i n n odbdrrié zameranie®SS sa:

poskytuje:

1. pomoc pri odk&zanosti na pomoc inej fyzickej osoby

2. socialne poradenstvo

3. socialna rehabilitacia

4. ubytovanie

5. stravovanie

6. upratovani e%drpgrbaan ilgea ¢ kgtexhalee nai e a

7. osobné vybavenie

zabezpel uje:

1. pracovna terapia

N

z8uj movs§ |innosS$S



utvaraju podmienky na:
Uschovu cennych veci

Zakladnym poslanim pracedvo move soci 81 nych sl ugizmyslupine z ame
vytvorenie podmi emroikj 2pmeet el@sv ogndi linvejt sl ugby
ktor ® pr i bptirodgeagmirogiredv ot v

Soci 8l nu slugbu poskytujeme formou celorol n®h
soci 8l nej slugby do dovRgenia dtchodkov®ho ve

V2ziou n8gho zariadenia je byS uzn8vanim zar.i
na profesionélnej arovni.

Ciele DSSi Zemianske Podhradie

poskytn%S prij2mateObmzpetn® pejossredbg, pphbs®
soci 8l nych slugieb podmpaorSwomrichupnanlRovarmrgu
prij 2 maspaugbdpovedriosti 1 obodn ®mu rozhodov a nwota , z 1l e
prij2mateOov soci S8§hreypdh zeVafi sloci 8aseawswil Sghy
potrieb.

Ubytovanie

Ubytovaniesa vDSSi Zemianske Podhradie poskytujérgch budovach:

- hlavna budova
- pr2stavba hl avnej budovy ( boln® kr2dl o )
- asamostatne stojaca buddvaavilén

Vhl avnej budove na poschod2 sa naovhgeéendj dohodh
ambul ancie sestier, a djedglrie aNa prgemirsa eashadra addleniek u ¢ h
iubytova$,jajé¢ch8lne prkajPradb el ispl,| olummeéswig® pr |
pracovnej terapie. Ubytovaniesa v j t o0 budove poskytholahom4ler pdli
hl avnej budovy sa na prvom podlag?2 a druhom p
naj samost at Ok jsipeod od mMi® 2pmateest ory . Na tomto odc
19 prij 2 Marick RQbag msamostatne stojacej budove, ktord je bezbariérova sa

nach8dzaj ¥% izbypybmedzemiouz mahePhysSou pohybu. .



Prij2mateOky soci 8l nej 3blizbaghbys ¥4 shaktspplkui ol
nasledovné:

lipost eOov3
2ipost eOQov® izby

3iposteOov® izby







Stravovanie

Prij2mateOom s qariadéni poskytuje sdlodegre gtravoainiea Raj ky, desi
obed, ol ovpramtdi aleeteirlkaova || . zael adan2Zasoct 8Bd wng
povaguje poskystalvaadnei es ost 7z & v g d agmhliadnmtohnr re wek| vi g
azdravotnl stav prij2metDe@ow.ri Btaavpae sao \plra
prev8§dzke podOa schvg&8len®ho jed8lneho |2stka
komi si ou, ktorej |l ' enmi s% okrem zpigrgvojer'sad n ®h o
na niekoOko tTigdRost dopvawnau. j d8§l neho | 2stka
produktova akti eg sa prihliada na pogiadavky prij?2

Upratovani e, p¥darngbea ¢jaethsitevna e a

Denné tT gdenn®,gt vimeSrad In®® au pz artiowvdenri2e \vsyak om § v
har monogramu prevs8dzkov®ho poriadku wupratova
synteticklch | ikdraentcrhg @ir® ol aovkpor %l anT ch vir
vteplejvodes ynt et i ck® | i dezhoteplobmr ubdkikoasm.

Pranie 8y ehl eni e bielizne sa vykon8va vo vlastne
Celkové materialové vybavenie, priestorove usporiadéniein k | n® | | eneni e pr 81| c

avyhovuje charakteru poskytovanlch slugieb.
Utvaranie podmienok na uschovu cennych veci

Prij2matelia soci 8§l neZarsilaudjebny? npajshoap apmagsi apdoabSy
vec?2. Dschova cennich vec?2 spad§ do kompetenc
zmluvy ouschove cennych veci.

Psycholdg
V zariaden? p!t!sob2 psychologilka, ktor8 zabez
odborn® poradenstvo, vedie skupinov® aktivity

.Socialne poradenstvo

Soci 8l ne pracovnz2| ky po sighyodionympr g rsil juzyma tke@q m a4
aj verejnosti potrebné informacigaradenstvo.

Socialna rehabilitacia

Socialna rehabilitacia vychadzaz« t u81 nych i ndi vidu8l nych potrie
v zariadeni. Déraz pri nej kladieme na posilneregavislostia a most at nost i prij2mn
Rozvoj pracovnlch zrulnost 2




Prij2matelia s@pcit®lade] zgluudgnuy zsap 8y aYada gdboo ul i n
r oz Oa h | ®dkolia zaradekial( hrabanie listia, travy, zber konarov, zametanie, vysadzanie
kvet ov, s tzaenimositzahiadkwssoSl .0 ) , epazaphjaydo pradksdahymi (

| i st eni e p=2¢ e rkuodl nsgji)pmnacdk na izbach gpod. Vramci nacviku seba
obslugnich | i nnost? sa akt 2 v omhode, YshraostatriRhoj ¥ s
cestovania, orientacieblizkom meste @od. Vgi vot e prij 2 mateOov soci §lI
aby mali vyplnen® dni aj akt2vnou |innosSou.
akt2vneho zap8jania sa do jednotlivlich |innos
rézne tvorivé telsnikyar ul n® pr 8c e.

Kultirnaa z 8 uj movs§ | innosS

Kultirnaaz §uj movsg§ | innosS sa realizuje polas cel ®
ap on %k . Kagdorn aldreen2 v organi zuj eme, kafmev@amango v Y
Mi k u | z88gbaa, v vy , grilovalllky,e gpargtzovwenedrbia,z®na, or
otvorenich dver2id, podieOame sa na vistav§gch
v kultirnom dome wbci Zemianske PodhradieYi anol nT ¢ h trhov na 1
samospravnom krdji peo d . Pr e prij2mateOky o,rywletynmaz uj e me

kvpalisk§&§, do mesta, z YysilpeniRanceetonae ©&a Nal fglaehy

VIiete 2024 sme zriadil!@ oblianske zdrugenie &
grantovenadal nTch programov z2skavaskwvalniatnd e® e r o
akultarnych podujati pre klientky DSSrostrednictvom grantového programiérandu na

podporu umenia sme ziskalroku 2025 r e t ot o z dr u g e nzorganiZovalnsen@ | n ¥ p
,, lk2ts@nizn8mou o s onbhodolni®amaziia bs§ov azl noStmyMi Jkiamiom Per
nagprm j 2 mat e Ok 8§ m s oRSH)8RSB mjzariadénmBzincachlpod avasinon  (
pripravil zaujimavy programls 2 t a mdvarenyn slovomakoi udobnou vI ogkou.

Vr 8mci grantov®ho programu Ministerstama kul t
z2skali dotedi kioregame xakugilkpeojektor, premietacie platno, reproduktor
ahonorar pre vystipenie Folklérneho siboru POVORhize g Sa n .

Vj¥%ni 2025 sme zorgani zovaparkuy €8¢gha ravpage
boli okrem nagich PSS Bzmdachapo®Javarinou@8%ez oBaggc a
adeti zokolitych materskycha § k | adnT ch gk | .ipoBtivewhlagyt i € mal o \



2. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOV A BEGANYCH
SLUGI EB

2.1 Historia zariadenia

Domov soci 8Ii ZgmiahskePbdhrgdieesd nachadzaa gt i el i , ktorl b
renesanlnl dvojvegovli obj ekt zo klaswizmeaTerkou 17 .
objekt bol majetkom rodin Podhradskych, Prileskyghas | e d n T mi maj irade | mi k

Ostroluckych. Kobjektu patri park o o0 z|1 ohe 3, 24 ha, kde s¥% zast Yj
mnoh® cudzokr aj n ® Vychodnej Adedtredna) Amerdky Olgekt park je
chranenowarodnouwkultirnou pamiatkou.

Socidllmhi st -ria kagrnolkwWalsm2,zakeNasa tu po meng

presSahoval blvall pohtomi 8@cobypv st abdegka TROE pt
na rok zvygowkal 1t986k2, d@pe iva h ol ppebdueaka 1968 Hholoo by v at
zariadenie premenovan® na Dstav soci 8l nej st al
bola prevedena diferenciacia UstavoZ @ pad os | ov e ns k aohto éstaauj boli. Mu g |
premiestneni do USS Kovarce dstavu bol vwte r enT  Y%st av pre dospel ®
Ptvodne mal kapacitu agok4das4 10®OYv Ztneljiemk§, nlkat dr3
1. 7. 1998 bol “wwstav premenovanil na Domov soc

zariadenie 110 miest. ¥ ¥4| cstsnma kapacitu 80 miest.

Plvodng§ stavba kagtieOa pr e prestaavbami agpdvodnérmi st a
kagti eOu bolo pristaven® jedno kr2dlo budovy.
1998 byt rehoOnlch s e szaradeni,od jghb ariaden Zwavodu Kk o mu |
reorgani zalnlichezmméni v19@e8olkizbyadoldvatdoeméi a od ]
oddel enie pre najsamostatnejgie prij2mateOky,

PDdr gba zari adeniada?!\jodu,e Qyuiacsia 350 dodtog Starobudovu.

Vmi nulTch rokoch boli preveden@9Qilaopr@vmas8rsadl
bol pokryty alukrytom, oprava fasadyeku 1992, iom istomrokubola pl ynof i kovang§g Kk
akuchynska prevadzka. voku 1994 bola preveden8 rekongtru
bola znal ne sch§8tr ameBvytvoreny bezbademvy @avitdru geeckiientky b o | \
pri p¥t an @vafiday vbzik.g/torato @viléne bolo umiestnenych 26 klientoksv¥z] a s n e j

dobe toto oddelenie sl Ygi pre samostatnejgie
ksamostatnosiizdokona®ejp%oda |l wgnl ch Udjtobudoeelvytvordhakt i e g
ajoddeleniepracovej t er api e, kde sa polas dRa zdrguj e
zdravotnystavd de s% zap8j an® tedapii.rt znych | innost?2 a

VNal g2ch rokoch boldt avryenme nleans®t ip olddvpthiyle @pwe Omp2r e
umyva Ky ri adu, rekongtrukcia el ekt rrakc20®iba@ vede
odstrg&nenl pom&kowaemila,bekt ;mir & b ol oprevegenidbplan ® n o
vysadba. \priebehu roka 2002 sazvar i aden? zr ekongoku 003waeld a pr §

10



preveden8 r ek otymvsrilkacsi nao sktoit ojl en ek cat o IrdRw@a20Q#! ne a
bolo prerobené parkovisko pred zariadenimlae p ¢ i | sa tak ppostednfchp do
rokoch jednoux T raznT ch rekongtr ukcilBokiéndtyeh kiorEboéina | a
najviac pogkoden® ) na hl avnej budove (2014
vpr2pade nepriazni v ®hattdophddzaokiod koaz orvea nz aut enk al d
ale indbytkov. Vnasledujucich rokochZ016, 2017,2018 ) saaariadeni zrealizovali vyznamné

investiliM®omgternsg8 rekongtrbhkavaepe!|l dhdooviedgt
rekongtrukci ou pregl ao kuolhgeskBEnopu eaBdzhka, At
kuchynsk®hokpiiegsta@amui.ol Ra preveden8 kompl exn§
oprava vodovodn®ho potrubymaOpohoigenie nov®ho

Zd*vodu nedostatku s¥%kromia vo veOkokapacitn
AVybudovanie sadrokart-novich prielok na vytyv

Po realizacii vzniklidve 31 * gk ¢getin@2id * gkov§ i zba. ARetdal@engtr uk
vhl avnej budove na poschod2zi vyriegila dispoz
proi tejto rekongtrukci.i myslke¢l sl mgbymolhial goal
investi|lnou akciou bola APr 2 st arvobzap ovlTtQua hTuSiK. b
vigke 116.476,12 eur .

Vrekongtrukl nTch pr 8 okuc20l8 & @ PNak galuo wdlnbe naju w0

oddel en?2 prij2mateliek soci 8lnej slugby. Zr e
budove, vymenila sa podlahakuchynskej prevadzké v pripravovni zeleniny @rebehli
rozsiahl e mal i ar ske pr8ari adlidkt ileigsitsa oabcaulvny#i ve

mi estnosS.

Viroku 2019 sme zregawigtroevptackvipePDRuevapie,

6.99893eurz ozpol tu TSK. Zak¥pi |l i celkave) mdnet&6.380, i e my s
eur akuchynsku panvu eelkovej hodnote 2.900e u r . Zr e ksma gprchouéo kilty |

ak Y4p e OfRestorach hlavnej budovy, opravili sa stenypiwvnici, vkt or e j sa uskl
zel eni na, vymaOovali sa Nal gi e pmarke,spteloechly pr ehb
virazng oprava LOV, vV y adéatory amn oY s t pos li emckn ® dp lovbo
VeOmi v T zrnoaznsnioauhlaou bol a vIimena vgetklch ptvoct
vynalogil 73.650,98 eur. TIim sa ukonlila vIme

kagti eOa.

V roku 2020 zariadenie investovalo 10.200,00 eur do vypracovania projektovej dokumentéacie
APDrekongtrukcia obvodov®ho pl §gSa objektu ka
fasddy amd vl h| eni a m¥%r ov. D11l egitou vparky, &teré 3ici o u
vygaduje pravidelnl z8sah. taktieg zariadenie
kuchynefi sumunB8vepo ABQUgelbky aogsumne IO eud o pr §
Pivodn® spotrebile bovlyigauwdoiz il nemshhpRketan 8 bolva®
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Taktieg sa zrekongtruovala aj veilaeankp dbhd
nevyhovuj Ysca pre ur | it ® pot r ezanyadeni @rkalizevalo uv e d
mnogstvo infch drobnlTch opr 8v, nakialuplosatak sa ma
ubytovacie gracovné prostredie.

Vroku 2021 spokr al oealbo 8ei i Nal g2ch priestorov, na
stravy, zrekongtruoval. sa podlahy na 1|l egi ac«
vymeny zariadenia sbytnychis pol ol nT c hv @ ©a e N aboyghdmwdstiid. r o

Viroku 2022reasizahbhbo sekongtrukciou kagtieOa
objektu kagtieOafv,ybkdovégnimozosnhiBajagizho kan
odstr8neni a zavl hnut e]j omi et ky na fas8dach
el ektroosm-zou, nov ® omi etnutie fassgdy, rek
horizont 8l nych pl?®*ch Kadkroovi a,e koqeattmrarkica as tor
dvora, regtaurovaadiev&maimemnhlcav PpEHcskeRuamej, r ek
sistavy anno gst vo Nal g2chrekro® gt s ik ¢ sbood cai ddeoakkoi nz| ecni &
9/2023.V decembri 202%o0la vybudovana nova deknt a mi n a | n §rinovéWE pr@mos S a
klientov.

Ku kapitdlovym vydavkomv ok u 2024 patr2 cirkulalnl okruh T
prebehla vimena rozvodu vn¥%torn®ho obvodu vod:«
na miestnosS sl ¥%giacu ako kancwIngrpieak |phseyjecd azlboe
umyvadlo, zrkadlo a kr i nky na WC pre zamestnancov, vym
oddeleni. Pre klientky sa dokupilvgmenil sary ndbytok akantidekubitnémat r ac e, stol
skrinky, posteOn® pr&dlo, invalidn® stol2ky,

ROK 2025

V roku 2025 sa do zariadenia dokupil malotraktér e s a | k o u, kt oazr T zh&dped
starospt i ©a bsblahpuaB k.

Zo ¢t 8§t n gneeldostalioptispavakird kusov posteli antidekubitnym matracom a 10
kusov gatn2kovich skrz2R, ktor® nahradil. st a
ananovo zariadili tri kancelaj vymenila sa podlahakancelarsky nabytok. Yariadeni sa
vymaOovala jed8l eR, vymenila sa | asS g¢gal YWzi 2.

Z| asti js¢ d§leje bwudove sa vytvorila mitwstnosS
pamatnazbah , kde bol i i ngtiaforméciep ®elddicb8dria¢ ki®i Lot k

12



kagti eOa, vIznamnTQ@sht rrool dvecckhy chhr. 2 | TeSstkol &vhiy eas ¥ n @ s
ar okovacie % ely.

Kancel 8ria psychologil ky

[EEY



Pamatna izba

Investovalo s@aj do exterieruo bnovi | o sa z8hr adn® plechoddrana e, i n ¢
kbol n®mu vchodu ( nak o Ok pevyho§ujigom stavelolipilizsamg Y.c a u
lavice na sedenie.

Po silnej | et nej b%r ke sa v parku zr¥tila sta
vopred pl &8novanl. Pri p8de pogkodila aj okoli
aj Nal gi u, mengi u l i pu a wvgkomn86i mevkbhuany
gtiepkovanie, odstr8nenie drev2n, odvoz mater

[EEY
%]
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Na jeseR roku 2025 pr e hipdvduae ®npur akvtao rni§ juagz dbuo It en

PSS na invalidnom vozikat i eg kvl i n e v gpbsobovalj Zdtekanme ustrogut a v u
kotolne.

V druhej polovici roka 2025 sazhodloot r ansf or m8c i i Domova soci 8l n
soci 8l ny cna zaklddeDjoi deabt k u | . 4, schvg8§l en®ho Zastu
samospr8vneho kraja dRa 22 .k9.22r0i2a5N owzarceeg e nlzins t
soci 8l nyc-Bensilaungsikeeb Podhr adi e , ev.| .2007/ 0014

Trenlianskeho samospr8vneho krajs¥l dRaoXBaw. @
1.1.2026 na tieto formy soci 8l nych slugieb:

Vdomoves o ci 8§81 ny salpokgujepdpytevd oci 8l nacsel ogbhngko
Vgpeci al i zovasnao np ozsakryitaudjeen2pobyt ov8 soci 8l na sl
OdOah| ovasiaa poIlskythaje pobytovs§ soci&§lna slughb

Vypracovala sa aj nov§ or goau026.al n§8 gtr ukt %r a

16



3. KULTURNO i ZAUIMOVA LI NNOSs

Vr §mci pracovnej terapie S a snag?2 me jednot |
prij2mateli ek. Zavsg§dzan2m novlch aktivz2t os|
konajucich aktivit nezapdjali. Medzi pravidelné aktiviy & uj mov ® | ivaren@e,st i p e
pel eni e, zelepimogep eidhradke, parku an a ngdvor 2, Yadr g ba oko
cani sterapia, gportov® aktivity, arteterapi e

spol ol ensk® hry, pravidelmm®hoyhtNmg§dzky do okol

3.1Kultrneaz 8uj mov ® rbkud0g50 st i v
Januér 2025

Stavanie snehuliakov, s8nkoval ka
Novoroln8 vych8dzka po obci
Novor ol n8 kapodehrkan2omga s
Novoroln8 evanjelick8 bohoslugba
Odzdobovanie stroml|lekov

=A =4 =4 4 =4

Februar 2025

1T Valent2nske pelenie
1 Karneval
f Guoval«k&nlkoval ka
1 S“uSaspov ol ensklch hr 8§ch
1 Babikoterapia
Marec 2025
1 Program pochovavanie basy
1 Besiedka Marec mesiac knihy
f Osl avaB&MdGty deR
f Visadzba semienok do |lrepn2kov
1 Vitanie jari
April 2025
T MaOovanie veOkonolnlch kraslz2c
T VeOkonolng8 vizdoba DSS ZP
1 L2t ams@ebrsosSou
f KulinoterapiaVe Ok onol nT bar §nl ek

17



 Gi baglikbaC|SiS ANov § B-Damvclavorina@ BaBmonikar

2 MG

Sésad |k&] inkaaddm V8§ hom

zmrzIlin8rne

Maj 2025
T VWsakba mugk8tov do | rep2kov
f DeR maysekpenie det
f Turisti ka Kedpeloomg8 gkol a
f Uprava areédlu DSS ZP
Jun 2025
9 1dRovet vl
f Uprava ihriska
1 L2t ams@ebrsosSou
M Letné kino
Rozpravkovy les spojenysRom ot vorenlch dver?2
Jal 2025
f Vilet hr,adkITgdtndr2 nv
1 Alpakoterapia
1 Sinenie , kipanie pri bazéne
1 Piknik v parku
 Gpor t opakusgrryi |w Vsanynk zatadeniami
1 Vychadzka spojenars§ v gt evou
August 2025
 Op avé@nie, kipanie bazéne
f Cukr&8reR NMnV
T O mg evamjelickom kostole ZP
T Varenie gul 8§gu

M Letné kino
September 2025

1dRaoVll et
Zber lielivich rast
Roz | Yiétdma s

Duha vsrdci NMnV

L2t ams ebrsosSou

=A =4 4 4 =

Oktober 2025

podOa n&vrhu klientiek

| 2 n

Y Garkani 8da na ihrisku

f Mesiaclctylst ar g2 m
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Gportov® hry na multifunklnom i hrisku
Zber dekorativneho materidluparku-g i gky, kon8ri ky

Canisterapia

Jesenna vyzdoba DSS ZP

= =4 =4 =4

November 2025

Slavnicain 8 cvi k programu magoretky

Spomienka na zosnullch , zap8lenie svielok na
Kulinoterapia

Nacvik programuMi kul 8§ govi

Exkurzia Riznerovo muzeum ZP

Béabikoterapia

Vystupenie FS POVOJA

=A =4 =4 4 -4 -4 4

December 2025

Zdobenie celého areélu DSS ZP

Mi k ud &8lg? | ky

Pel enie medovnzkov

Pelenie vianolnlTch kol 8l ov
Zdobenie strom|lekov cel ® zariadeni e
Vi ano| n§8idétiemateaksak e | gkoly ZP

Sl 8vnostng8 gtedrovelerng8 velera
RozbaOovanie dar| ekov

TSK trhy

Vystlpenie FS POVOJA

=4 =4 =4 4 -4 -8 -4 4 -8 -9

3.2 Plan akcii apodujati na rok 2026

V roku 2026okrem pravidelnych aktivit ako su canisterapia, babikoterepeay nev al , MDG,
bohos, ugrbiyl ovani e, bmmé RéniesmeajvTi roba ozd?

n 8 v gT ree nrlEdrdpskeho hlavného mesta kultlry
- vysadbu novej kvetinovejzeleninovej zahrady

- Rozpravkovy les 2026

- NS8vgteva Rizhera 0. V.

- Kupele VeOkl Meder

- HodyvBog8ci

- Festival Duha srdci
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3.3 Fotodokumentacia
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Mentéalna aritmetika
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iie podmienok
atelna kualitu
aob&anov

\lektorska, literé
1 Einnost v oblas!
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