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Zoznam pouģitĨch skratiek: 

DSS ï Domov soci§lnych sluģieb 

PSS ï prij²mateŎ soci§lnej sluģby 

EON ï ekonomicky oprávnené náklady 

TSK ï Trenļiansky samospr§vny kraj 

 

1. SÍDLO,  VZNIK  A POSTAVENIE  POSKYTOVATEōA SOCIÁLNYCH  

SLUĢIEB 

 

1.1.Identifikácia organizácie 

błȊƻǾ 5ƻƳƻǾ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƭǳȌƛŜō - Zemianske Podhradie 

{ƝŘƭƻ 4, 913 07 Zemianske Podhradie 

L2h 00351725 

5L2 2021080138 

½ǊƛŀřƻǾŀǘŜƯ ¢ǊŜƴőƛŀƴǎƪȅ ǎŀƳƻǎǇǊłǾƴȅ ƪǊŀƧ 

tǊłǾƴŀ ŦƻǊƳŀ wƻȊǇƻőǘƻǾł ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ 

~ǘŀǘǳǘłǊƴȅ 
ȊłǎǘǳǇŎŀ aƎǊΦ ¢ŜǊŞȊƛŀ  ałǊƛŀ tłǘǊƻǾƛő a.! 

Kontakt 032/74 614 12 

Email      terezia.patrovic@csspodhradie.sk 

URL info@csspodhradie.sk 

  www.csspodhradie.sk 

Kapacita 
zariadenia 80 

 

 

Domov soci§lnych sluģieb ï Zemianske Podhradie ( Ņalej DSS ï Zemianske Podhradie ) je 

poskytovateŎom soci§lnych sluģieb a je zapísaný v registri poskytovateŎov soci§lnych sluģieb od 

11.09.2009, ktorĨ je vedenĨ na Trenļianskom samospr§vnom kraji (Ņalej TSK) v zmysle zákona 

Ä 62 z§kona ļ. 448/2008 Z.z. o soci§lnych sluģb§ch a o zmene a doplnen² z§kona ļ. 455/1991 Zb. 

o ģivnostenskom podnikan² ( ģivnostenskĨ z§kon ) v znen² neskorġ²ch predpisov ( Ņalej z§kon 

o soci§lnych sluģb§ch ). 

mailto:terezia.patrovic@csspodhradie.sk
mailto:info@csspodhradie.sk
http://www.csspodhradie.sk/
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DSS ï Zemianske Podhradie poskytuje soci§lne sluģby na rieġenie nepriaznivej soci§lnej situ§cie 

z d¹vodu Šaģk®ho zdravotn®ho postihnutia, nepriazniv®ho zdravotn®ho stavu v domove 

soci§lnych sluģieb. 

 

1.2 Predmet, ¼ļel a rozsah poskytovanej soci§lnej sluģby 

DSS ï Zemianske Podhradie poskytuje soci§lne sluģby v: 

Domov soci§lnych sluģieb ( Ä38 ) 

¶ Forma poskytovanej soci§lnej sluģby: celoroļn§ pobytov§ 

¶ Kapacita:      80 miest 

¶ CieŎov§ skupina:    plnoletá fyzická osoba, ktorá je odkázaná na 

pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeŔ odk§zanosti je najmenej V. podŎa pr²lohy ļ. 3 

zákona o soci§lnych sluģb§ch, alebo ï nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej 

stupeŔ odk§zanosti je najmenej III. podŎa pr²lohy ļ. 3 z§kona o soci§lnych sluģb§ch 

 

¶ Predmet ļinnosti a odborné zameranie v DSS sa: 

 

 poskytuje: 

1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

2. sociálne poradenstvo 

3. sociálna rehabilitácia 

4. ubytovanie 

5. stravovanie 

6. upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva 

7. osobné vybavenie 

 

zabezpeļuje: 

1. pracovná terapia 

2. z§ujmov§ ļinnosŠ 
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utvárajú podmienky na: 

Úschovu cenných vecí 

Základným poslaním práce v domove soci§lnych sluģieb je zameraŠ sa na kvalitn® a zmysluplné 

vytvorenie podmienok pre d¹stojnĨ ģivot prij²mateŎov soci§lnej sluģby. VytvoriŠ tak® podmienky, 

ktor® pribliģuj¼ ģivot v prirodzenom prostredí. 

Soci§lnu sluģbu poskytujeme formou celoroļn®ho pobytu. Do zariadenia prij²mame prij²mateŎky 

soci§lnej sluģby do dovŘġenia d¹chodkov®ho veku. 

V²ziou n§ġho zariadenia je byŠ uzn§vanĨm zariaden²m, ktor® poskytuje kvalitn® soci§lne sluģby 

na profesionálnej úrovni. 

 

Ciele DSS ï Zemianske Podhradie 

poskytn¼Š prij²mateŎom soci§lnej sluģby pekn® a bezpeļn® prostredie, poskytovaŠ prij²mateŎom 

soci§lnych sluģieb podporu pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov, viesŠ 

prij²mateŎov k spoluzodpovednosti a slobodn®mu rozhodovaniu, zlepġovaŠ kvalitu ģivota 

prij²mateŎov soci§lnych sluģieb, nastaviŠ a realizovaŠ soci§lne sluģby podŎa individu§lnych 

potrieb. 

Ubytovanie 

Ubytovanie sa v DSS ïZemianske Podhradie poskytuje v troch budovách: 

- hlavná budova 

- pr²stavba hlavnej budovy ( boļn® kr²dlo ) 

- a samostatne stojaca budova ï pavilón 

V hlavnej budove na poschod² sa nach§dzaj¼ izby pre prij²mateŎky vyģaduj¼ce zvĨġenĨ dohŎad, 

ambulancie sestier, adaptaļn§ miestnosŠ, kuchynka a jedálne. Na prízemí sa nachádza oddelenie 

ï ubytovacia ļasŠ, jed§lne prij²mateliek, umĨvarka riadu, spoloļensk® priestory a priestory 

pracovnej terapie. Ubytovanie sa  v tejto budove poskytovalo 46 prij²mateŎk§m. V boļnom kr²dle 

hlavnej budovy sa na prvom podlaģ² a druhom podlaģ² okrem kancel§ri² nach§dza oddelenie pre 

najsamostatnejġie prij²mateŎky a spoloļn® priestory. Na tomto oddelen² sa poskytuje ubytovanie 

19 prij²mateŎk§m v 8 mich izbách. V samostatne stojacej budove, ktorá je bezbariérová sa 

nach§dzaj¼ izby pre prij²mateŎky s obmedzenou schopnosŠou pohybu..  
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Prij²mateŎky soci§lnej sluģby s¼ tak spolu ubytovan® v 35 izbách. V s¼ļasnosti je ich zloģenie 

nasledovné: 

1 ï posteŎov§    3 

2 ï posteŎov® izby 19 

3 ï posteŎov® izby 13 
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Stravovanie 

Prij²mateŎom soci§lnej sluģby sa v zariadení poskytuje celodenné stravovanie ï raŔajky, desiata, 

obed, olovrant, veļera a pre diabetikov II. veļera. Za stravovanie sa v zariaden² soci§lnych sluģieb 

povaģuje poskytovanie stravy v s¼lade so z§sadami zdravej vĨģivy s prihliadnutím na vek 

a zdravotnĨ stav prij²mateŎov. Strava sa  prij²mateŎom pripravuje vo vlastnej stravovacej 

prev§dzke podŎa schv§len®ho jed§lneho l²stka. Jed§lny l²stok je zostavovanĨ stravovacou 

komisiou, ktorej ļlenmi s¼ okrem zodpovedn®ho person§lu aj samotn² prij²matelia a pripravuje sa 

na niekoŎko tĨģdŔov dopredu. Pri zostavovan² jed§lneho l²stka sa prihliada na sez·nnosŠ 

produktov a taktieģ sa prihliada na poģiadavky prij²mateŎov. 

Upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģba ġatstva 

Denné, tĨģdenn®, mesaļn® a ġtvrŠroļn® upratovanie sa v zariaden² vykon§va podŎa 

harmonogramu prev§dzkov®ho poriadku upratovania. Na upratovanie sa pouģ²vaj¼ roztoky 

syntetickĨch ļistiacich pr²pravkov v koncentr§ci§ch odpor¼ļanĨch vĨrobcami, ktor® sa pripravuj¼ 

v teplej vode a syntetick® ļistiace prostriedky s dezinfekļnĨm ¼ļinkom. 

Pranie a ģehlenie bielizne sa vykon§va vo vlastnej pr§ļovni, ktor¼ zariadenie prev§dzkuje. 

Celkové materiálové vybavenie, priestorové usporiadanie i funkļn® ļlenenie pr§ļovne zodpoved§ 

a vyhovuje charakteru poskytovanĨch sluģieb. 

Utváranie podmienok na úschovu cenných vecí 

Prij²matelia soci§lnej sluģby maj¼ poļas pobytu v zariaden² pr§vo poģiadaŠ o úschovu cenných 

vec². Đschova cennĨch vec² spad§ do kompetencie soci§lnej pracovn²ļky na z§klade p²somnej 

zmluvy o úschove cenných vecí. 

Psychológ 

V zariaden² p¹sob² psychologiļka, ktor§ zabezpeļuje psychologick¼ diagnostiku, poskytuje 

odborn® poradenstvo, vedie skupinov® aktivity a realizuje terapeutick¼ ļinnosŠ 

.Sociálne poradenstvo 

Soci§lne pracovn²ļky poskytuj¼ prij²mateŎom zariadenia a ich rodinným pr²sluġn²kom, ale taktieģ 

aj verejnosti potrebné informácie a poradenstvo. 

Sociálna rehabilitácia 

Sociálna rehabilitácia vychádza z aktu§lnych individu§lnych potrieb prij²mateŎov soci§lnej sluģby 

v zariadení. Dôraz pri nej kladieme na posilnenie nezávislosti a samostatnosti prij²mateŎov. 

Rozvoj pracovnĨch zruļnost² 
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Prij²matelia soci§lnej sluģby sa v pr²pade z§ujmu zap§jaj¼ do ļinnost² spojenĨch s ¼drģbou 

rozŎahl®ho parku a okolia zariadenia ( hrabanie lístia, trávy, zber konárov, zametanie, vysádzanie 

kvetov, starostlivosŠ o zeleninovú záhradku a pod. ), pr²leģitostne sa zapájajú do prác v kuchyni  ( 

ļistenie zeleniny ), peļ¼ kol§ļe, udrģiavajú poriadok na izbách a pod. V rámci nácviku seba 

obsluģnĨch ļinnost² sa akt²vne z¼ļastŔuj¼ samostatn®ho n§kupu v obchode, samostatného 

cestovania, orientácie v blízkom meste a pod. V ģivote prij²mateŎov soci§lnej sluģby je d¹leģit®, 

aby mali vyplnen® dni aj akt²vnou ļinnosŠou. Je potrebn®, aby mali oddelenĨ voŎnĨ ļas od 

akt²vneho zap§jania sa do jednotlivĨch ļinnost². Uļia sa, pr²padne si udrģuj¼ pracovn® n§vyky, 

rôzne tvorivé techniky a ruļn® pr§ce. 

Kultúrna a  z§ujmov§ ļinnosŠ 

Kultúrna a z§ujmov§ ļinnosŠ sa realizuje poļas cel®ho roka. Na z§klade poģiadaviek, moģnost² 

a pon¼k. Kaģdoroļne v zariaden² organizujeme, faġiangov¼ z§bavu spojen¼ s karnevalom, 

Mikul§ġa, z§bavy, grilovaļky, ġportov® dni, v lete vyuģ²vame baz®n, organizujeme Ă DeŔ 

otvorenĨch dver²ñ, podieŎame sa na vĨstav§ch ruļnĨch pr§c, z¼ļastŔujeme sa ,,Medovej nedeleñ 

v kultúrnom dome v obci Zemianske Podhradie, VianoļnĨch trhov na Trenļianskom 

samosprávnom krajiñ a pod. Pre prij²mateŎky organizujeme turistick® pochody, výlety na 

k¼palisk§, do mesta, z¼ļastŔujeme sa kult¼rnych akci² a vystúpení, koncertov a veŎa Ņalġieho.  

V lete 2024 sme zriadili obļianske zdruģenie Strom pomoci, ktor® m§ za cieŎ prostredn²ctvom 

grantov a nadaļnĨch programov z²skavaŠ finanļn® prostriedky pre rozvoj a skvalitnenie sluģieb 

a kultúrnych podujatí pre klientky DSS. Prostredníctvom grantového programu z Fondu na 

podporu umenia sme získali v roku 2025 pre toto zdruģenie finanļn¼ podporu a zorganizovali sme 

,, Ļ²tanie so zn§mou osobnosŠouñ so zn§mym hudobníkom a zab§vaļom Milanom PernĨm, ktorý 

naġim prij²mateŎk§m soci§lnej starostlivosti ( PSS ) a PSS zo zariadenia v Bzinciach pod Javorinou  

pripravil zaujímavý program s ļ²tanĨm a hovoreným slovom ako i hudobnou vloģkou. 

V r§mci grantov®ho programu Ministerstva kult¼ry ,, Kult¼ra znevĨhodnenĨch skup²nñ sme 

z²skali dot§ciu vo vĨġke 1 600 ú z ktorej sme zakúpili projektor, premietacie plátno, reproduktor 

a honorár pre vystúpenie Folklórneho súboru POVOJA z PieġŠan.  

 V j¼ni 2025 sme zorganizovali ,, Cestu rozpr§vkovĨm lesomñ, v parku n§ġho zariadenia, na ktor¼ 

boli okrem naġich PSS pozvan² aj PSS zo zariaden² v Bzinciach pod Javorinou, z Novej Boġ§ce 

a deti z okolitých materských a z§kladnĨch ġk¹l. Podujatie malo veŎmi pozitívne ohlasy. 
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2. PREVÁDZKOVÉ  PODMIENKY  POSKYTOVATEōA SOCIÁLNYCH  

SLUĢIEB 

2.1 História zariadenia 

Domov soci§lnych sluģieb ï Zemianske Podhradie sa nachádza v kaġtieli, ktorĨ bol p¹vodne 

renesanļnĨ dvojveģovĨ objekt zo zaļiatku 17. storoļia, nesk¹r prestavanĨ v klasicizme. Tento 

objekt bol majetkom rodín Podhradských, Príleských a poslednĨmi majitelmi kaġtieŎa bol rod 

Ostrolúckych. K objektu patrí park o rozlohe 3,24 ha, kde s¼ zast¼pen® okrem naġich drev²n aj 

mnoh® cudzokrajn®, p¹vodom prevaģne z Východnej  Ázie a Strednej Ameriky. Objekt a park je 

chránenou národnou kultúrnou pamiatkou. 

Sociálna hist·ria kaġtieŎa sa zaļala v roku 1952, keŅ sa tu po menġ²ch adaptaļnĨch pr§cach 

presŠahoval bĨvalĨ starobinec zo Starej Turej s poļtom 39 obyvateŎov. Poļet obyvateŎov sa z roka 

na rok zvyġoval tak, ģe v roku 1962 dosiahol poļet 144 obyvateŎov. V priebehu roka 1963 bolo 

zariadenie premenovan® na Đstav soci§lnej starostlivosti pre duġevne chorĨch dospelĨch. Z§roveŔ 

bola prevedená diferenciácia ústavov v Z§padoslovenskom kraji. Muģi z tohto ústavu boli 

premiestnení do ÚSS Kovárce a z ústavu bol vytvorenĨ ¼stav pre dospel® duġevne chor® ģeny. 

P¹vodne mal kapacitu aģ 144 obyvateliek, ktor§ bola v roku 1992 zn²ģen§ na 138 miest. Od roku 

1.7. 1998 bol ¼stav premenovanĨ na Domov soci§lnych sluģieb. Do roku 2009 bola kapacita 

zariadenie 110 miest. V s¼ļasnosti má kapacitu 80 miest. 

P¹vodn§ stavba kaġtieŎa preġla viacerĨmi stavebnĨmi ¼pravami a prestavbami. K pôvodnému 

kaġtieŎu bolo pristaven® jedno kr²dlo budovy. Na druhom poschod² tohto kr²dla bol aģ do roku 

1998 byt rehoŎnĨch sestier, ktor® mali komunitu v zariadení od jeho zriadenia. Z dôvodu 

reorganizaļnĨch zmien v reholi v decembri 1998 zo zariadenia odiġli a z bytu bolo vytvorené 

oddelenie pre najsamostatnejġie prij²mateŎky, pripom²naj¼ce chr§nen® bĨvanie. 

Đdrģba zariadenia je veŎmi n§roļn§ z d¹vodu, ģe sa jedn§ o viac ako 350 rokov starú budovu. 

V minulĨch rokoch boli preveden® viacer® n§roļn® opravy. V roku 1991 oprava strechy. KaġtieŎ 

bol pokrytý alukrytom, oprava fasády v roku 1992, v tom istom roku bola splynofikovan§ kotolŔa 

a kuchynská prevádzka. V roku 1994 bola preveden§ rekonġtrukcia hospod§rskej budovy, ktor§ 

bola znaļne sch§tran§. Po rekonġtrukcii bol v nej vytvorený bezbariérový pavilón pre klientky 

prip¼tan® na l¹ģko a invalidný vozík. V tomto pavilóne bolo umiestnených 26 klientok. V s¼ļasnej 

dobe toto oddelenie sl¼ģi pre samostatnejġie prij²mateŎky soci§lnej sluģby, ktor® s¼ veden® 

k samostatnosti ï zdokonaŎuj¼ sa v sebaobsluģnĨch ¼konoch. Taktieģ je v tejto budove vytvorené 

aj oddelenie pracovnej terapie, kde sa poļas dŔa zdrģuje vªļġina prij²mateliek, ktorĨm to umoģŔuje 

zdravotný stav a kde s¼ zap§jan® do r¹znych ļinnost² a terapií. 

V Ņalġ²ch rokoch boli vymenen® podlahy  v starej ļasti kaġtieŎa, preveden® opravy k¼peŎn², 

umývarky riadu, rekonġtrukcia elektrick®ho vedenia, vymenenĨ starĨ n§bytok. V roku 2001 bol 

odstr§nenĨ poġkodenĨ bet·n z n§dvoria, ktor® bolo vyloģen® novou dlaģbou a prevedená bola 

výsadba. V priebehu roka 2002 sa v zariaden² zrekonġtruovala pr§ļovŔa. V roku 2003 bola 
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preveden§ rekonġtrukcia kotolne a tým v s¼ļasnosti je kotolŔa plne automatizovan§. V roku 2004 

bolo prerobené parkovisko pred zariadením a zlepġil sa tak pr²stup do zariadenia. V posledných 

rokoch jednou z vĨraznĨch rekonġtrukci² bola vĨmena ļasti p¹vodnĨch okien ( tých, ktoré boli 

najviac poġkoden® ) na hlavnej budove (2014 ). Okn§ na zariaden² boli vo veŎmi zlom stave, 

v pr²pade nepriazniv®ho poļasia cez ne zatekalo a tak dochádzalo k poġkodzovaniu nie len podl§h, 

ale i nábytkov. V nasledujúcich rokoch ( 2016, 2017,2018 ) sa v zariadení zrealizovali významné 

investiļn® akcie ï ĂKomplexn§ rekonġtrukcia elektroinġtal§cie v hlavnej budoveñ, vĨraznou 

rekonġtrukciou preġla kuchynsk§ prev§dzka, a to investiļnou akciou ĂOdvetr§vanie VTZ 

kuchynsk®ho priestoruñ. Taktieģ tam bola preveden§ komplexn§ rekonġtrukcia elektroinġtal§cie, 

oprava vodovodn®ho potrubia, poloģenie nov®ho obkladu a vymaŎovanie. 

Z d¹vodu nedostatku s¼kromia vo veŎkokapacitnej izbe sme zrealizovali investiļn¼ akciu 

ĂVybudovanie sadrokart·novĨch prieļok na vytvorenie s¼kromia vo veŎkokapacitnej izbeñ. 

Po realizácii vznikli dve 3 ïl¹ģkov® a jedna 2 ï l¹ģkov§ izba. ĂRekonġtrukcia k¼peŎne a toaliet 

v hlavnej budove na poschod²ñ vyrieġila dispoziļn® rieġenie nevyhovuj¼cej k¼peŎne. Taktieģ sa 

pri tejto rekonġtrukcii myslelo na imobilnĨch prij²mateŎov soci§lnej sluģby. ńalġou vĨraznou 

investiļnou akciou bola ĂPr²stavba vĨŠahuñ. Celkovo vynaloģen® n§klady z rozpoļtu TSK boli vo 

vĨġke 116.476,12 eur. 

V rekonġtrukļnĨch pr§cach sa pokraļovalo aj v roku 2018 a to Ņalġou vĨmenou okien NP ï 

oddelen² prij²mateliek soci§lnej sluģby. Zrekonġtruovala sa aj k¼peŎŔa na pr²zem² v hlavnej 

budove, vymenila sa podlaha v kuchynskej prevádzke ï v prípravovni zeleniny a prebehli 

rozsiahle maliarske pr§ce. Taktieģ sme vytvorili a zariadili ļistiacu miestnosŠ a izolaļn¼ 

miestnosŠ. 

V roku 2019 sme zrekonġtruovali k¼peŎŔu v pavil·ne pracovnej terapie, na ktor¼ bolo vynaloģen® 

6.998,93 eur z rozpoļtu TSK. Zak¼pili sme nov¼ priemyseln¼ praļku v celkovej hodnote 6.380,- 

eur a kuchynskú panvu v celkovej hodnote 2.900,- eur. Zrekonġtruovali sme sprchové kúty 

a k¼peŎŔu v priestoroch hlavnej budovy, opravili sa steny v pivnici, v ktorej sa uskladŔuje 

zelenina, vymaŎovali sa Ņalġie priestory prebehla rozsiahla vĨsadba stromov v parku, prebehla 

vĨrazn§ oprava ĻOV, vymenili sa posledn® p¹vodn® radiátory a mnoģstvo inej drobnej ¼drģby. 

VeŎmi vĨznamnou a rozsiahlou bola vĨmena vġetkĨch p¹vodnĨch okien ( 88 ks ) na ktor® TSK 

vynaloģil 73.650,98 eur. TĨm sa ukonļila vĨmena vġetkĨch p¹vodnĨch okien na hlavnej budove 

kaġtieŎa. 

V roku 2020 zariadenie  investovalo 10.200,00 eur do vypracovania projektovej dokumentácie 

ĂPD ï rekonġtrukcia obvodov®ho pl§ġŠa objektu kaġtieŎañ, ktor§ rieġi komplexn¼ rekonġtrukciu 

fasády a odvlhļenia m¼rov. D¹leģitou invest²ciou bolo oġetrenie stromov v parku, ktoré si 

vyģaduje pravidelnĨ z§sah. taktieģ zariadenie investovalo do nov®ho Ăplynov®ho varn®ho kotla do 

kuchyneñ sumu 3.240,00 eur a novej Ăsuġiļky oġateniañ do pr§ļovne v sume 3.300,00 eur. 

P¹vodn® spotrebiļe boli uģ znaļne opotrebovan® a vyģadovali si ļast® a finanļne n§roļn® opravy. 
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Taktieģ sa zrekonġtruovala aj umĨvarka riadu, ktor§ bola p¹vodn§ a v s¼ļasnej dobe uģ 

nevyhovuj¼ca pre urļit® potreby. Okrem uvedenĨch invest²ci² sa v zariadení zrealizovalo 

mnoģstvo inĨch drobnĨch opr§v, nak¼pilo sa materi§lno technick® vybavenie a skvalitnilo sa tak 

ubytovacie a pracovné prostredie. 

V roku 2021 sa pokraļovalo v renov§cii Ņalġ²ch priestorov, napr. prebehla oprava rozdeŎovne 

stravy, zrekonġtruovali sa podlahy na leģiacom oddelen², investovali sme do Ņalġej postupnej 

výmeny zariadenia v obytných i spoloļnĨch priestorov a veŎa Ņalġ²ch drobných investícií. 

V roku 2022 sa zaļalo s rozsiahlou rekonġtrukciou kaġtieŎa Ă Rekonġtrukcia obvodov®ho pl§ġŠa 

objektu kaġtieŎañ, ktor§ pozost§va z vybudovania vonkajġieho kanalizaļn®ho potrubia, 

odstr§nenia zavlhnutej omietky na fas§dach, odvlhļenie muriva akt²vnou pulznou 

elektroosm·zou, nov® omietnutie fas§dy, rekonġtrukcia daģŅovĨch zvodov, zateplenie 

horizont§lnych pl¹ch podkrovia, oġetrenie strechy a krovov, rekonġtrukcia oplotenia vstupn®ho 

dvora, reġtaurovanie kamennĨch pªtiek a drevenĨch hlav²c stŌpov, rekonġtrukcia bleskozvodovej 

sústavy a mnoģstvo Ņalġ²ch pr§c s¼visiacich s rekonġtrukciou. Realiz§cia bola dokonļen§ v 

9/2023. V decembri 2023 bola vybudovaná nová dekontaminaļn§ miestnosŠ a tri nové WC pre 

klientov.  

Ku kapitálovým výdavkom v roku 2024 patr² cirkulaļnĨ okruh TUV vo vĨġke 32.687,20 ú. Taktieģ 

prebehla vĨmena rozvodu vn¼torn®ho obvodu vodovodu. ĻasŠ jed§lne pre klientky sa prebudovala 

na miestnosŠ sl¼ģiacu ako kancel§ria psychologiļky. Vymenil sa n§bytok v inġpekļnej izbe a tieģ 

umývadlo, zrkadlo a skrinky na WC pre zamestnancov, vymenili sa aj ģal¼zie na leģiacom 

oddelení. Pre klientky sa dokúpil a vymenil starý nábytok ako antidekubitné matrace, stoliļky, 

skrinky, posteŎn® pr§dlo, invalidn® stol²ky, do inġpekļnej miestnosti pribudol steriliz§tor. 

                                                                      

                                                                       ROK 2025 

 

V roku 2025 sa do zariadenia dokúpil malotraktor s kosaļkou, ktorĨ zjednoduġuje a zrĨchŎuje 

starostlivosŠ o priŎahlĨ park s rozlohou 2,3 ha. 

Zo ġt§tnych lot®rii  sme dostali príspevok na 10 kusov postelí s antidekubitným matracom a 10 

kusov ġatn²kovĨch skr²Ŕ, ktor® nahradili starĨ opotrebovanĨ n§bytok. Z§roveŔ sa prerobili 

a nanovo zariadili tri kancelárie, vymenila sa podlaha a kancelársky nábytok. V zariadení sa 

vymaŎovala jed§leŔ, vymenila sa ļasŠ ģal¼zi².  

Z ļasti jed§lne v starej budove sa vytvorila miestnosŠ pre kancel§riu psychologiļky a tzv. ,, 

pamätná izbañ , kde boli inġtalovan® historick® fotky a informácie o predch§dzaj¼cich majiteŎoch 
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kaġtieŎa, vĨznamnĨch rodoch Pr²leskĨch a Ostrol¼ckych. T§to miestnosŠ sl¼ģi aj na n§vġtevn® 

a rokovacie ¼ļely. 

 

Kancel§ria psychologiļky 
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Pamätná izba 

 

 

Investovalo sa aj do exteriéru - obnovilo sa z§hradn® sedenie, inġtalovala sa nov§ plechová brána 

k boļn®mu vchodu ( nakoŎko t§ predch§dzaj¼ca uģ bola v nevyhovujúcom stave). Dokúpili sme 

lavice na sedenie. 

Po silnej letnej b¼rke sa v parku zr¼tila star§ lipa, ktor§ bola v havarijnom stave a jej vĨrub bol uģ 

vopred pl§novanĨ. Pri p§de poġkodila aj okolit® stromy, v d¹sledku ļoho bolo potrebn® odstr§niŠ 

aj Ņalġiu, menġiu lipu a vykonaŠ nevyhnutn¼ z§kladn¼ revitaliz§ciu okolia, zahŘŔaj¼cu 

ġtiepkovanie, odstr§nenie drev²n, odvoz materi§lu a ¼pravu ter®nu. 
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Na jeseŔ roku 2025 prebehla oprava n§jazdu terasy aj s úpravou ter®nu ktorĨ uģ bol nevhodnĨ pre 

PSS na invalidnom vozíku a tieģ kv¹li nevyhovuj¼cemu stavu spôsoboval zatekanie stropu 

kotolne.  

V druhej polovici roka 2025 sa rozhodlo o transform§cii Domova soci§lnych sluģieb na Centrum 

soci§lnych sluģieb na základe Dodatku ļ.4, schv§len®ho ZastupiteŎstvom Trenļianskeho 

samospr§vneho kraja dŔa 22.9.2025 uznesen²m ļ²slo 552/2025  k zriaŅovacej listine Domov 

soci§lnych sluģieb -Zemianske Podhradie , ev.ļ.2007/004507 schv§len¼ zastupiteŎstvom 

Trenļianskeho samospr§vneho kraja dŔa 28.2.2007 uznesen²m ļ.181/2007 s ¼ļinnosŠou od 

1.1.2026 na tieto formy soci§lnych sluģieb:  

V domove soci§lnych sluģieb sa poskytuje pobytová soci§lna sluģba ako celoroļn§.  

V ġpecializovanom zariaden² sa poskytuje pobytov§ soci§lna sluģba ako celoroļn§. 

OdŎahļovacia sluģba sa poskytuje pobytov§ soci§lna sluģba ako celoroļn§.  

Vypracovala sa aj nov§ organizaļn§ ġtrukt¼ra so schv§len²m v roku 2026. 
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3.  KULTÚRNO  ï ZÁUJMOVÁ  ĻINNOSş 

 

V r§mci pracovnej terapie sa snaģ²me jednotlivĨmi aktivitami zaujaŠ ļo najvªļġ² poļet 

prij²mateliek. Zav§dzan²m novĨch aktiv²t oslovujeme aj prij²mateŎky, ktor® sa do beģne 

konajúcich aktivít nezapájali. Medzi pravidelné aktivity a z§ujmov® ļinnosti patr²: varenie, 

peļenie, pr§ce v zeleninovej záhradke, v parku a na n§dvor², ¼drģba okolia parkoviska, 

canisterapia, ġportov® aktivity, arteterapia, muzikoterapia, ruļn® pr§ce, s¼Šaģn® kv²zy, 

spoloļensk® hry, pravideln® vych§dzky do okolia, n§kupy a mnoho Ņalġ²ch. 

 

3.1 Kultúrne a  z§ujmov® ļinnosti v roku 2025 

Január 2025 

¶ Stavanie snehuliakov, s§nkovaļka 

¶ Novoroļn§ vych§dzka po obci 

¶ Novoroļn§ katol²cka omġa s poģehnan²m 

¶ Novoroļn§ evanjelick§ bohosluģba 

¶ Odzdobovanie stromļekov 

Február 2025 

¶ Valent²nske peļenie 

¶ Karneval 

¶ GuŎovaļka a s§nkovaļka 

¶ S¼Šaģ v spoloļenskĨch hr§ch  

¶ Bábikoterapia 

Marec 2025 

¶ Program pochovávanie basy 

¶ Besiedka Marec mesiac knihy 

¶ Oslava MDĢ- Beauty deŔ  

¶ VĨsadzba semienok do ļrepn²kov 

¶ Vítanie jari  

Apríl 2025 

¶ MaŎovanie veŎkonoļnĨch krasl²c  

¶ VeŎkonoļn§ vĨzdoba DSS ZP 

¶ Ļ²tanie s osobnosŠou 

¶ Kulinoterapia-VeŎkonoļnĨ bar§nļek 
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¶ Ġibaļka-ġibaļi z CSS Nov§ Boġ§ca, CSS-Domov Javorina+ harmonikár  

Máj 2025 

¶ Výsadba muġk§tov do ļrep²kov 

¶ DeŔ matiek-vyst¼penie det² MĠ 

¶ Turistika Kamenn§ ġkola-Predpoloma 

¶ Úprava areálu DSS ZP 

Jún 2025 

¶ 1dŔovĨ vĨlet  

¶ Úprava ihriska 

¶ Ļ²tanie s osobnosŠou 

¶ Letné kino 

¶ Rozprávkový les spojený s dŔom otvorenĨch dver² 

Júl 2025 

¶ VĨlet hrad Trenļ²n, kl§ġtor v Skalke nad V§hom- cesta vl§ļikom 

¶ Alpakoterapia 

¶ Slnenie , kúpanie pri bazéne 

¶ Piknik v parku 

¶ Ġportov® hry v parku s grilovaļkou ïs inými zariadeniami 

¶ Vychádzka spojená s n§vġtevou zmrzlin§rne  

August 2025 

¶ OpaŎovanie, kúpanie v bazéne 

¶ Cukr§reŔ NMnV 

¶ Omġa v Evanjelickom kostole ZP 

¶ Varenie gul§ġu 

¶ Letné kino 

September 2025 

¶ 1dŔovĨ vĨlet podŎa n§vrhu klientiek 

¶ Zber lieļivĨch rastl²n 

¶ Rozl¼ļka s letom 

¶ Dúha v srdci NMnV 

¶ Ļ²tanie s osobnosŠou 

Október 2025 

¶ Ġarkani§da na ihrisku 

¶ Mesiac úcty k starġ²m 
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¶ Ġportov® hry na multifunkļnom ihrisku 

¶ Zber dekoratívneho materiálu v parku -ġiġky, kon§riky 

¶ Canisterapia 

¶ Jesenná výzdoba DSS ZP 

November 2025 

¶ Slávnica ï n§cvik programu maģoretky 

¶ Spomienka na zosnulĨch , zap§lenie svieļok na miestnom cintor²ne 

¶ Kulinoterapia 

¶ Nácvik programu k Mikul§ġovi 

¶ Exkurzia Riznerovo múzeum ZP 

¶ Bábikoterapia 

¶ Vystúpenie FS POVOJA 

 

December 2025 

¶ Zdobenie celého areálu DSS ZP 

¶ Mikul§ġ-bal²ļky 

¶ Peļenie medovn²kov 

¶ Peļenie vianoļnĨch kol§ļov 

¶ Zdobenie stromļekov cel® zariadenie 

¶ Vianoļn§ besiedka ïdeti z materskej ġkoly ZP 

¶ Sl§vnostn§ ġtedroveļern§ veļera 

¶ RozbaŎovanie darļekov 

¶ TSK trhy  

¶ Vystúpenie FS POVOJA 

 

 

3.2  Plán akcií a podujatí na rok 2026 

V roku 2026 okrem pravidelných aktivít ako sú canisterapia, bábikoterapia, karneval, MDĢ, 

bohosluģby, grilovanie, peļenie, vĨroba ozd¹b a iné. Plánujeme aj : 

- n§vġtevu Trenļ²na- Európskeho hlavného mesta kultúry 

- výsadbu novej kvetinovej a zeleninovej záhrady 

- Rozprávkový les 2026 

- N§vġteva m¼zea ō.V. Riznera 

- K¼pele VeŎkĨ Meder 

- Hody v Boġ§ci 

- Festival Dúha v srdci 
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3.3 Fotodokumentácia 

 

Faġiangy 

 

Beauty Day- MDĢ 
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/Ŝǎǘŀ ǊƻȊǇǊłǾƪƻǾȇƳ ƭŜǎƻƳ 
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/Ŝǎǘŀ ǊƻȊǇǊłǾƪƻǾȇƳ ƭŜǎƻƳ 
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/Ŝǎǘŀ ǊƻȊǇǊłǾƪƻǾȇƳ ƭŜǎƻƳ 

 

±ȇƭŜǘ Řƻ {ƪŀƭƪȅ ƴŀŘ ±łƘƻƳ ŀ ¢ǊŜƴőƝƴŀ 
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tǊƝǇǊŀǾŀ ƭŀƴƎƻǑƻǾ

 

Mentálna aritmetika  
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,,Ļ²tanie s osobnosŠou" s p. Luk§ġom PernĨm 
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,,Ļ²tanie s osobnosŠou" s p. Luk§ġom Perným 
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,,D¼ha v srdciò 2025 


